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最新コースは上のQRより
確認してください。
(Ride with gps)
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タピックタラソセンターでは昼食に弁当を準備予定です。
肉類を食べられない方にはベジタリアンメニューとしておにぎりとみそ汁を準備する予定です。
ベジタリアンメニューを希望される方は、事前にメールにてお知らせください。
フードロスの削減と円滑な運営のためご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。
メール送信先：tdo@moriken.okinawa
※メール文面にはベジタリアンメニュー希望参加者の御氏名とベジタリアンメニューを希望する
旨を記載してください。

昼食について

②→⑤ 9：40～11：15
⑥ 11：45
⑦→⑨ 12：00～12：45
⑫→⑬ 15：05～16：15
⑭ 16：30

通過制限時間目安
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休憩所 /小休止 昼食会場

補給 昼食 足湯水分SUPSUPトイレ
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