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２１世紀の森体育館

与那YONA
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OURA 大浦

奥やんばるの里
START100km

名護市道羽地大川線での土砂崩れでの
復旧状況により、コースを一部変更して
おります。ご了承くださいませ。

高低図　※参考

標高（m）
距離（km）

関門（本部）
20.0㎞
関門（本部）
20.0㎞

スプリント
関門（今帰仁）
33.7㎞

スプリント
関門（今帰仁）
33.7㎞

関門（仲尾）
41.6㎞
関門（仲尾）
41.6㎞

関門（大宜味）
58.0㎞

関門（大宜味）
58.0㎞

山岳賞
（照首山山頂付近）

77.8㎞

山岳賞
（照首山山頂付近）

77.8㎞

関門（普久川）
81.5㎞

関門（普久川）
81.5㎞

関門（奥）
100.0㎞
関門（奥）
100.0㎞ 関門（与那）

122.0㎞
関門（与那）
122.0㎞

山岳賞2回目（照首山山頂付近）
130.1㎞

山岳賞2回目（照首山山頂付近）
130.1㎞

関門（普久川）
133.7㎞

関門（普久川）
133.7㎞ スプリント

関門（宮城）
161.0㎞

スプリント
関門（宮城）
161.0㎞

スプリント関門（安部）
183.３㎞

スプリント関門（安部）
183.３㎞

フィニッシュ（名護市営庭球場前交差点）
207.7㎞

フィニッシュ（名護市営庭球場前交差点）
207.7㎞

市民レース210km
スタート

（名護市営庭球場前交差点）

市民レース140km
オープン・マスターズ

スタート

市民レース100km
オープン・マスターズ

スタート

GZGZ

GZGZ

GZGZ

SPRINT POINT
【スプリントポイント】
※1位で通過する選手にスプリント賞が
　与えられるポイント

KING OF THE MOUNTAINS （KOM）
【山岳賞ポイント】
※1回目と2回目の合計で山岳賞が与えられるポイント

CHECK POINT
【打ち切り関門】
※各レース、関門において、   打ち切りがあります。

FEED ZONE
【補給所】FZFZ

GREEN ZONE
【廃棄区間】GZGZ

100km ロードレース
100km ROAD RACE
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