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御　　　　礼

令和元年12月　吉日

ＮＰＯ法人 ツール・ド・おきなわ協会理事長
北部広域市町村圏事務組合理事長（名護市長）

大会会長　渡具知　武豊

　去る 令和元年１１月９日・１０日と２日間にわたり開催いたしました

「第３１回 ツール・ド・おきなわ２０１９」において、絶大なるご協力とご支援を賜り、厚く御礼

申し上げます。

　今大会は天候にも恵まれ、男子チャンピオンレースをはじめ市民レース部門、サイクリン

グ部門、一輪車・三輪車大会といった各種イベントを開催し４，５52名の参加者を迎え盛

況のうちに大会を無事に終えることができました。

　大会を支えて頂きました多くのボランティアの方々や、関係各位のご協力に対し、心より

感謝申し上げる次第です。

　年に一度開催されるツール・ド・おきなわ大会は地元の皆様や参加する皆様に愛され

る大会を目指すとともに、サイクルスポーツを通した地域振興ならびに環境整備、競技力の

向上、地域における国際交流の場として、更に大きな輪を広げていけるよう努力を続けて

いく所存でございます。

　ひきつづき、皆様方のあたたかいご指導とご支援を賜りますようお願い申し上げ、御礼

の挨拶と致します。
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第３１回 ツール･ド・おきなわ２０１９ 

事業報告 

 

第３１回 ツール・ド・おきなわ ２０１９ 大会 

 

 期  日：令和元年１１月９日（土）・１０日（日） 

 開催場所：沖縄県北部地域 

主  催：ツール・ド・おきなわ協会 

      北部広域市町村圏事務組合        

主  管：ツール・ド・おきなわ大会実行委員会   

 後  援：自転車活用推進本部 内閣府 沖縄県 経済産業省 国土交通省 

文部科学省 スポーツ庁 （公財）ＪＫＡ （公財）日本自転車競技連盟 

(公財)日本サイクリング協会 （一財）自転車産業振興協会 

（一財）日本自転車普及協会 沖縄県自転車競技連盟  

沖縄県サイクリング協会 沖縄県バイコロジーをすすめる会  

沖縄県教育委員会 (一社)沖縄県サイクルスポーツ振興協会  

(公財）沖縄県体育協会 沖縄県金融協会  

(一財)沖縄観光コンベンションビューロー 在沖米国総領事館  

北部市町村会 北部振興会 国頭地区市町村教育長会 

（一社）沖縄県建設業協会北部支部 （一社）沖縄県建設産業団体協議会 

北部地区連合婦人会 （公社）名護青年会議所 北部地区商工会協議会 

名護地区交通安全協会 本部地区交通安全協会 石川地区交通安全協会 

名護市商工会 北部12市町村観光協会  

国頭郡体育協会 名護市体育協会 中部広域市町村圏事務組合 

南部広域市町村圏事務組合  

支  援：北部国道事務所 沖縄県北部土木事務所  

国頭地区行政事務組合消防本部 名護市消防本部  

本部町今帰仁村消防組合消防本部 金武地区消防衛生組合消防本部 

特別協力：沖縄タイムス社 琉球放送社 NHK沖縄放送局 （公社）北部地区医師会 

特別協賛：全日本空輸株式会社 

  

  

  



− ツール・ド・おきなわ 2019 大会 報告 −

熱帯の花となれ風となれ





１． ツール・ド・おきなわの歩み
（１）目的

ＮＰＯ法人ツール・ド・おきなわ協会の目的は、

大会を通して自転車競技の発展と普及推進及

びサイクルスポーツの普及により、そのフィールド

である沖縄県の地域振興に寄与することです。

ツール・ド・おきなわ協会は、自然環境にやさ

しい乗り物「自転車」の普及を通して２１世紀

型の持続可能な経済活動・ライフスタイルを考

え、提案していきます。

（２）ツール・ド・おきなわ協会の概要

平成１２年１０月に沖縄県へ特定非営利活

動法人の申請書を提出し、翌平成１３年２月１６

日に認証を得て、その後法人化の手続きを済

ませ、沖縄県内で２３番目のＮＰＯ法人として活

動を開始しました。

基本的な活動は、ツール・ド・おきなわ大会

の開催に関わる企画・運営及び広報活動、ツー

ル・ド・おきなわを通した国際交流・協力事業

の推進、大会のコース選定等の調査業務を

行っています。又、毎月一回のサイクリングを

実施し、普及活動に努めています。
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２． 第３1回「ツール･ド・おきなわ２０１9」大会概要
（１）第３1回「ツール・ド・おきなわ ２０１9」大会

ツール･ド ･おきなわ２０１9大会日程

令和元年１１月9日（土）・１0日（日）

沖縄県北部地域

期　　日：

開催場所：

8Friday,
November

15:00～20:00 選手受付
（ゼッケン配布）

15:30～16:30 説明会
（１部）

伊江島ファミリーサイクリング
沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド
伊平屋島サイクリング
チャレンジサイクリング

沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド

18:30～19:30

18:00～19:30

説明会
（2部）

沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド

名護市
屋内運動場

9Saturday,
November

07:00～07:30 スタート

スタート

選手受付
（ゼッケン配布）

フィニッシュ

08:00～17:00

伊江島ファミリーサイクリング
沖縄本島一周サイクリング
やんばるセンチュリーライド
伊平屋島サイクリング
チャレンジサイクリング

一輪車大会

16:30～18:00 シャトルバス出発（国頭行）

12:00～18:00 各レース・サイクリング
（日曜日スタート種目）

14:00～19:00
やんばるセンチュリーライド
チャレンジサイクリング
伊江島ファミリーサイクリング

06:00～06:30 選手招集（開始～終了）

レセプションパーティー・開会式
（招待者のみ）

港1丁目
交差点

名護市民会館
駐車場

名護市民会館

名護市
21世紀の森
体育館

名護市
屋内運動場

ホテル
ゆがふいん
おきなわ
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10Sunday,
November

フィニッシュ

06:45～08:00 スタート

スタート

スタート

スタート

男子チャンピオンレース
市民レース210km
市民レース50km系
チャレンジレース50km系
バリアフリーサイクリング
恩納村ファミリーサイクリング

名護市
21世紀の森
体育館

名護市
21世紀の森
体育館

「道の駅」
ゆいゆい国頭

奥やんばるの里

名護市営
庭球場前
交差点

名護市営
庭球場前
交差点

名護市営
庭球場前
交差点

名護市仲尾

名護市
中央公民館
西側駐車場

選手招集（スタート時間30分前まで）

12:00～14:30 フィニッシュ 男子チャンピオンレース
以下、各レース

14:30～ フィニッシュ 本島一周サイクリング
以下、各サイクリング

15:00～17：00 表彰式・閉会式・ふれあいパーティー
（場所：名護市屋内運動場）

GO!GO! 三輪車レース

08:10～09:40

09:00～12:00

50km系全レース

市民レース140km
・オープン　・マスターズ

09:00頃 小学生レース10km

08:30～09:30

09:30～10:30
女子国際ロードレース
市民レース100km
・オープン　・マスターズ

※ 大会日程は予告なく変更になる場合があります。
注 レース展開により、スタート時刻が変更される場合があります。

注

注

注
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大会役員
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１．国際ロードレース大会

備考

今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較

男子チャンピオンレース２１０ｋｍ 5 9 △ 4 39 41 △ 2 26 39 △ 13 70 89 △ 19

女子国際ロードレース１００ｋｍ 2 3 △ 1 44 39 5 7 5 2 53 47 6

ジュニア国際ロードレース１４０ｋｍ 0 17 △ 17 0 21 △ 21 0 5 △ 5 0 43 △ 43

計 7 29 △ 22 83 101 △ 18 33 49 △ 16 123 179 △ 56

備考

今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較

市民レース２１０ｋｍ 23 32 △ 9 282 378 △ 96 8 11 △ 3 313 421 △ 108

市民レース１４０ｋｍ（オープン） 25 278 4 307

市民レース１４０ｋｍ（マスターズ） 29 239 5 273

市民レース１００ｋｍ(オープン) 95 58 37 237 235 2 14 20 △ 6 346 313 33

市民レース１００ｋｍ（マスターズ） 60 96 △ 36 265 284 △ 19 16 8 8 341 388 △ 47

市民レース５０ｋｍ（オープン） 77 90 △ 13 121 129 △ 8 2 1 1 200 220 △ 20

市民レース５０ｋｍフォーティー 89 98 △ 9 102 111 △ 9 8 6 2 199 215 △ 16

市民レース５０ｋｍフィフティー 63 81 △ 18 133 132 1 3 1 2 199 214 △ 15

市民レース５０ｋｍオーバー６０ 63 63 0 82 70 12 0 0 0 145 133 12

チャレンジレース５０ｋｍアンダー３９ 45 50 △ 5 39 33 6 3 4 △ 1 87 87 0

チャレンジレース５０ｋｍフォーティー 64 107 △ 43 34 48 △ 14 1 3 △ 2 99 158 △ 59

チャレンジレース５０ｋｍオーバー５０ 106 103 3 53 52 1 0 0 0 159 155 4

市民レデイース５０ｋｍ 27 40 △ 13 108 105 3 7 6 1 142 151 △ 9

中学生レース５０ｋｍ 25 25 0 9 14 △ 5 0 0 0 34 39 △ 5

小学生レース１０ｋｍ 24 37 △ 13 7 7 0 0 1 △ 1 31 45 △ 14

ロードレース観戦バスツアー 9 △ 9 10 △ 10 0 0 0 19 △ 19

計 815 937 △ 122 1,989 1,977 12 71 73 △ 1 2,875 2,987 △ 112

備考

今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較

沖縄本島一周サイクリング（宿泊付） 10 59 75 144

沖縄本島一周サイクリング（宿泊なし） 3 18 136 157

やんばるセンチュリーライド 79 68 11 151 128 23 25 36 △ 11 255 232 23

伊平屋島サイクリング 57 0 57 17 0 17 1 0 1 75 0 75

伊是名島サイクリング 0 56 △ 56 0 5 △ 5 0 2 △ 2 0 63 △ 63

伊江島ファミリーサイクリング 70 77 △ 7 10 16 △ 6 0 5 △ 5 80 98 △ 18

チャレンジサイクリング 121 128 △ 7 74 111 △ 37 18 23 △ 5 213 262 △ 49

恩納村ファミリーサイクリング 175 171 4 29 40 △ 11 11 16 △ 5 215 227 △ 12

バリアフリーサイクリング 30 45 △ 15 0 0 0 0 0 0 30 45 △ 15

　　　　　　　計 545 560 △ 15 358 400 △ 42 266 539 △ 273 1,169 1,499 △ 330

３．一輪車大会・エキシビジョンマッチ

備考

今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較

一輪車部門 285 279 6 0 0 0 0 0 0 285 279 6

三輪車レース 100 100 0 0 0 0 0 0 0 100 100 0

計 385 379 6 0 0 0 0 0 0 385 379 6

４．合計

備考

今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較 今大会 昨年 比較

合計 1,752 1,905 △ 153 2,430 2,478 △ 48 370 661 △ 290 4,552 5,044 △ 492

2184

△ 271572457 △ 246△ 23100△ 215

429 151△ 31486 369

ツール・ド・おきなわ２０１9大会　参加者状況
令和元年１１月9日（土）・１0日（日）

国際ロードレース大会
県内（前年比） 県外（前年比） 外国人(前年比) 総数（前年比）

２．市民サイクルスポーツ大会

ロードレース部門
県内（前年比） 県外（前年比） 外国人(前年比) 総数（前年比）

サイクリング部門
県内（前年比） 県外（前年比） 外国人(前年比) 総数（前年比）

総数（前年比）

２０１9大会
県内（前年比） 県外（前年比） 外国人(前年比) 総数（前年比）

一輪車・エキシビジョンマッチ
県内（前年比） 県外（前年比） 外国人(前年比)
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各種目年代別参加状況
≪国際ロードレース大会≫

１８歳～１９歳 ４名
２０歳～２４歳 ２８名
２５歳～２９歳 ２３名
３０歳～３４歳 ９名
３５歳～３９歳 ６名

合計 ７０名
最高年齢 ３８歳

◆ 男子チャンピオンレース210km
１5歳～１９歳 ３名
２０歳～２４歳 ２名
２５歳～２９歳　 ６名
３０歳～３４歳 ７名
３５歳～３９歳 ８名
４０歳～４４歳 １名
４５歳～４９歳 ８名
５０歳～５４歳 ６名
５５歳以上 ４名
不明 ８名

◆ 女子国際ロードレース100km

≪市民サイクルスポーツ大会≫

合計 ５３名
最高年齢 ５９歳

レース部門

１９歳以下　　　　　３名　２０歳～２４歳　　２４名
２５歳～２９歳　　２７名　３０歳～３４歳　　５０名
３５歳～３９歳　　４２名　４０歳～４４歳　　５１名
４５歳～４９歳　　５３名　５０歳～５４歳　　４１名
５５歳～５９歳　　２１名　６０歳以上　　　　　１名

１５歳～１９歳　　２６名　２０歳～２４歳　　３４名
２５歳～２９歳　　４８名　３０歳～３４歳　　７１名
３５歳～３９歳　　７０名　４０歳～４４歳　　２７名
４５歳～４９歳　　１７名　５０歳～５４歳　　１０名
５５歳～５９歳　　　４名

４０歳～４４歳　　８４名　４５歳～４９歳　　８２名
５０歳～５４歳　　６４名　５５歳～５９歳　　２９名
６０歳～６４歳　　１１名　６５歳以上　　　　　３名

１５歳～１９歳　　１５名　２０歳～２４歳　　２３名
２５歳～２９歳　　４９名　３０歳～３４歳　　８１名
３５歳～３９歳　　９６名　４０歳～４４歳　　３３名
４５歳～４９歳　　２８名　５０歳～５４歳　　１１名
５５歳～５９歳　　　８名　６５歳以上　　　　　２名

合計 313名

◆ 市民レース210km

合計 307名
最高年齢 58歳

◆ 市民レース140kmオープン

合計 273名
最高年齢 77歳

◆ 市民レース140kmマスターズ

合計 346名
最高年齢 66歳

◆ 市民レース１００ｋｍオープン
４０歳～４４歳　　９９名　４５歳～４９歳　１０６名
５０歳～５４歳　　８４名　５５歳～５９歳　　３７名
６０歳～６４歳　　１１名　６５歳以上　　　　　４名

合計 341名
最高年齢 68歳

◆ 市民レース１００ｋｍマスターズ
１５歳～１９歳　　１３名　２０歳～２４歳　　１９名
２５歳～２９歳　　３０名　３０歳～３４歳　　５０名
３５歳～３９歳　　５８名　４０歳～４４歳　　１７名
４５歳～４９歳　　　６名　５０歳～５４歳　　　２名
５５歳～５９歳　　　４名　６０歳～６４歳　　　１名

４０歳～４４歳　　８２名
４５歳～４９歳　１１７名

合計 200名
最高年齢 60歳

◆ 市民レース５０ｋｍオープン

◆ チャレンジレース５０ｋｍアンダー３９

合計 199名

◆ 市民レース５０ｋｍフォーティー
５０歳～５４歳　１２５名
５５歳～５９歳　　７４名

合計 199名

４０歳～４４歳　　３４名
４５歳～４９歳　　６５名

合計 99名

６０歳～６４歳　　８９名
６５歳～６９歳　　４３名
７０歳以上　　　　１３名

合計 １４５名
最高年齢 ７３歳

◆ 市民レース５０ｋｍフィフティー

◆ チャレンジレース５０ｋｍフォーティー
１５歳～１９歳　　　１名　２０歳～２４歳　　　３名
２５歳～２９歳　　１３名　３０歳～３４歳　　３０名
３５歳～３９歳　　４０名

合計 ８７名

５０歳～５４歳　　５６名　５５歳～５９歳　　６０名
６０歳～６４歳　　２１名　６５歳～６９歳　　１３名
７０歳以上　　　　　９名

合計 159名
最高年齢 ７5歳

◆ 市民レース５０ｋｍオーバー６０

◆ チャレンジレース５０ｋｍオーバー５０

１３歳～１５歳　　　５名　１６歳～１９歳　　　０名
２０歳～２４歳　　　６名　２５歳～２９歳　　１７名
３０歳～３４歳　　２２名　３５歳～３９歳　　１７名
４０歳～４４歳　　２３名　４５歳～４９歳　　１６名
５０歳～５４歳　　２０名　５５歳～５９歳　　　７名
６０歳～６４歳　　　８名　６５歳以上　　　　　１名

合計 142名
最高年齢 ７4歳

◆ 市民レディースレース５０ｋｍ
１２歳　　２名　１３歳　　８名
１４歳　１２名　１５歳　１２名

合計 3４名

◆ 中学生レース５０ｋｍ
　９歳　　３名　１０歳　６名
１１歳　１３名　１２歳　９名

合計 31名
男性　２6名　 女性　  ５名

◆ 小学生レース１０ｋｍ
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≪市民サイクルスポーツ大会≫≪市民サイクルスポーツ大会≫

≪一輪車大会≫≪一輪車大会≫

ツール・ド・おきなわ2019大会　参加者総括

【エキシビジョンマッチ】

小学校１年生～６年生 285名

合計 285名

◆ 一輪車大会

三輪車レース参加者数 100名

合計 100名

◆ 三輪車レース

国際ロードレース大会

市民サイクルスポーツ大会

一輪車大会
エキシビジョンマッチ

レース部門
サイクリング部門

三輪車レース
２０１9年大会参加者　　合計

123名
2,875名
1,169名
285名
100名

4,552名

サイクリング部門

合計 301名
最高年齢 ７1歳
 【男性258名・女性43名】

◆ 沖縄本島一周サイクリング

合計 ２55名
最高年齢 72歳
 【男性２23名・女性32名】

◆ やんばるセンチュリーライド
　６歳～　９歳　　０名　１０歳～１４歳　　２名
２０歳～２４歳　　２名　２５歳～２９歳　　２名
３０歳～３４歳　　９名　３５歳～３９歳　　５名
４０歳～４４歳　１２名　４５歳～４９歳　　９名
５０歳～５４歳　１３名　５５歳～５９歳 　１０名
６０歳～６４歳　　０名　６５歳～６９歳 　　７名
７０歳以上　　　　４名

合計 75名
最高年齢 ８6歳
 【男性48名・女性２7名】

◆ 伊平屋島サイクリング

　６歳～　９歳　１０名　１０歳～１４歳　１０名
１５歳～１９歳　　１名　２０歳～２４歳　　１名
２５歳～２９歳　　６名　３０歳～３４歳　　７名
３５歳～３９歳　　５名　４０歳～４４歳 　　８名
４５歳～４９歳　１３名　５０歳～５４歳 　　１名
５５歳～５９歳 　　４名　６０歳～６４歳 　　４名
６５歳～６９歳 　　２名　７０歳以上　　　　８名

合計 80名
最高年齢 ８3歳
 【男性52名・女性28名】

◆ 伊江島ファミリーサイクリング
　６歳～　９歳　１０名　１０歳～１４歳　２８名
１５歳～１９歳　　３名　２０歳～２４歳　　９名
２５歳～２９歳　１０名　３０歳～３４歳　１０名
３５歳～３９歳　２７名　４０歳～４４歳　３０名
４５歳～４９歳　２４名　５０歳～５４歳　２２名
５５歳～５９歳 　１３名　６０歳～６４歳　１３名
６５歳～６９歳　１１名　７０歳以上　　　　５名

合計 215名
最高年齢 77歳
 【男性１30名・女性85名】

◆ 恩納村ファミリーサイクリング
１５歳～１９歳　　１名　２０歳～２４歳　　６名
２５歳～２９歳　１３名　３０歳～３４歳　１９名
３５歳～３９歳　２８名　４０歳～４４歳　２２名
４５歳～４９歳　３０名　５０歳～５４歳　３４名
５５歳～５９歳 　２４名　６０歳～６４歳　１８名
６５歳～６９歳　１１名　７０歳以上　　　　４名
不明　　　　　　　３名

合計 213名
最高年齢 ７8歳
 【男性184名・女性29名】

◆ チャレンジサイクリング

バリアフリーサイクリング
参加者総数 ３０名

合計 30名

◆ バリアフリーサイクリング

１５歳～１９歳　　１名　２０歳～２４歳　　３名
２５歳～２９歳　３０名　３０歳～３４歳　４４名
３５歳～３９歳　５１名　４０歳～４４歳　５３名
４５歳～４９歳　４２名　５０歳～５４歳　３５名
５５歳～５９歳　２４名　６０歳～６４歳　１３名
６５歳～６９歳　　４名　７０歳以上　　　　１名

１５歳～１９歳　　２名　２０歳～２４歳　１４名
２５歳～２９歳　１８名　３０歳～３４歳　１５名
３５歳～３９歳　４９名　４０歳～４４歳　３８名
４５歳～４９歳　４６名　５０歳～５４歳　２５名
５５歳～５９歳　２５名　６０歳～６４歳　１５名
６５歳～６９歳　　５名　７０歳以上　　　　３名
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男子チャンピオンチーム紹介
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　（１） 国際ロードレース大会（UCI アジアツアー1.2）

 〈 国際ロードレース参加状況 〉

種  目 申込者数 実走数 完走数 完走率（前年）

男子チャンピオンレース210km 70 67 46 68.7%（75.3%）

女子国際レース100km 53 47 45 95.7（93.3%）

合　計 123 114 91 82.5%

３． ツール・ド・おきなわ 2019大会報告

男子チャンピオンレース２１０km
Men's Champion Race210km
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■コース概要
　ツール・ド・おきなわ男子チャンピオンレースは起伏に富んだやんばる（沖縄本島北部）が舞台。
　スタート/フィニッシュ地点は名護市21世紀の森体育館。レース序盤は西海岸を国頭村へ
と北上するおよそ70㎞の平坦な道のり、各チームの最初の駆け引きがはじまる。レース中
盤、やんばる国立公園に指定されている国頭村与那から始まるのがツール・ド・おきな
わ名物の普久川の登り。登坂距離8㎞、標高350ｍの山を一気に登り、本島最北端
の辺戸岬を回り、さらにもう一度山を越える過酷な山岳ポイント。2回の山越え
の後は東海岸の厳しいアップダウン区間を経て、一番の勝負どころとなる
羽地ダムの登りへ。この区間では毎年、勝負へ向けた激しい戦いが繰り
広げられる。最後は国道58号線の長い直線を経て、フィニッシュで
ある名護市21世紀の森体育館へと戻ってくる。210㎞にも及ぶ
公道を封鎖して行われる国内最大級のロードレースコース。



　2019年11月10日気温19℃。6時45分、第31回ツール・ド・おきなわ男子チャンピオンレース（UCI公認レース）に海外
招待5チーム含め全14チーム67名がスタートした。
　約2㎞のニュートラル区間を終え、リアルスタート直後に山本元喜（キナンサイクリング）、ラース・クルブ（チームサ
ワーランド）がアタックし、2名の逃げ集団を形成。
　後方を走るメイン集団は先頭の2名とその後続の少数の逃げ集団を容認し、サイクリングペースで序盤である本
部半島を走行。
　50㎞を過ぎたころには集団を抜けだし、先頭を単独で追走していたリック・バン・ブレダ（WTC de アムステル）が先
頭に合流し3名で逃げ、KOMの普久川ダムの登りへと進み、山本元喜が1回目のKOMを獲得した。
　この時点で先頭とメイン集団との差は最大約15分となる。
　一方、メイン集団は国内コンチネンタルチームが選手を出し合いこれ以上先頭との差を開かせないように集団をコ
ントロール。
　メイン集団のペースアップにより、2回目の普久川ダムの登りに入るころには先頭集団とのタイム差を約7分まで縮めた。
　2回目KOMまでの登坂、中腹付近まで来たところで逃げ集団からラース・クルブが脱落し、山本元喜とバン・ブレダ
の2名が頂上を目指し走る。
　2回目のKOMも山本元喜が獲得。その後、アップダウンの続く東海岸線へとコースを南に取る。
　メイン集団は2回目の普久川ダムの登りでもペースは上げるものの大きな動きはなく、例年とは異なる落ち着いた展
開でレース後半に突入。山岳を下りきるころには約4分差まで先頭との差を縮めていた。
　沖縄本島東海岸線のコース約150㎞付近で先頭2名から山本元喜が遅れリック・バン・ブレダが単独走行。
　メイン集団はレース展開をサバイバルな展開に持ち込みたくアタックを開始するなど集団内が活性化していく。
チーム右京と宇都宮ブリッツェン、シマノレーシング勢が攻撃を始めたことでどんどん先頭に迫る。
　メイン集団はすぐに山本元喜を吸収。その時、先頭のリック・バン・ブレダとのタイム差は約1分30秒。その後、先頭の
最後の抵抗もあり再び2分30秒まで差が広がるも残り30㎞付近でついにメイン集団が先頭を吸収。レースを振り出し
に戻した。
　この時点でメイン集団は約30名にまで絞られていた。
　全日本チャンピオン入部正太郎（シマノレーシング）がアタックの口火を切ると各チームがすぐにチェックし、次 と々
集団に揺さぶりをかけるべくアタックが繰り返された。
　残り25㎞でアタック合戦の中から入部正太郎、内間康平（チーム右京）、増田成幸（宇都宮ブリッツェン）、柴田雅之
（那須ブラ―ゼン）の4名が約30秒差をつけ集団から先行して最後の勝負どころとなる、残り15㎞付近の羽地ダム
登りへと入る。
　登りはじめからペースを上げていったのは増田成幸。一気に残りの3名を引き離し独走態勢に持ち込むことに成功。
　後続では入部正太郎と柴田雅之が遅れをとり、メイン集団から追走してきたベンジャミ・プラデス（チーム右京）、石
橋学（ブリヂストンサイクルリング）が入れかわる形で内間康平と合流。
　残り10㎞。単独で先頭を走る増田成幸はフィニッシュへ向かう国道58号線で追走する3名を後方に見ながらも独
走を続ける。
　残り1㎞のホームストレートで後ろを振り返り、後続との距離を確認すると、小さめのガッツポーズで2019シーズンの
締めくくりとなる最終レースのフィニッシュラインを先頭で通過した。
　過去2014年、2016年と2度も大会を制した増田成幸が自身3度目となるツール・ド・おきなわ2019大会の優勝を飾った。

１. 男子チャンピオンレース２１０km（UCI 1.2）

【ツール・ド・おきなわ2019　男子チャンピオンレース（UCI1.2）】
優勝 増田 成幸
	 （宇都宮ブリッツェン）
2位　内間 康平
 	 （チーム右京）
3位　プラデス ベンジャミ
 	 （チーム右京）
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順位 No. 氏  名 チーム名 タイム

1 21 増田　成幸 宇都宮ブリッツェン 5:17:58

2 32 内間　康平 チーム右京 5:18:16

3 35 プラデス　ベンジャミ チーム右京 5:18:16

増田　成幸 選手（宇都宮ブリッツェン）

◆ チャンピオンレース２１０km 上位入賞者

優勝者
の声 脚がもげてもいいという気持ちで走った。先行するグループを許さず、先頭で羽地まで

たどり着けたのでチームメートの思いに報いたかった。自分のレースを犠牲にして働い
てくれたチームメートに感謝です。

14

2019大会



３. 女子国際レース１００km

順位 No. 氏  名 チーム名 タイム

1 209 ゼン カーシン Chinese Taipei National Team 3:17:09

2 201 金子　広美 イナーメ信濃山形・バイクサンド・RXL 3:17:09

3 208 Jip van den Bos/ジップ ヴァン デン ボス Chinese Taipei National Team 3:17:09

ゼン カーシン 選手（Chinese Taipei National Team）

◆ 女子国際レース １００km 入賞者

優勝者
の声 今大会が8回目の出場。スプリントは苦手だが、全力を出せば大丈夫と言い聞かせなが

ら、あきらめないよう最後まで走った。今日は100点満点。コースはアップダウンが激しく
自分にとってチャレンジなことで面白いコース。また来年も機会があれば参加したい。

 〈 市民レース参加状況 〉
種  目 申込者数 実走者数 完走数 完走率（前年）

市民レース ２１０ｋｍ 313 287 246 85.7%（74.0%）
市民レース １４０ｋｍ オープン 307 275 209 76.0%（62.8%）
市民レース １４０ｋｍ マスターズ 273 241 119 49.4%　　　　
市民レース １００ｋｍ オープン 346 310 255 82.3%（76.8%）
市民レース １００ｋｍ マスターズ 341 308 224 72.7%（76.9%）
市民レース ５０ｋｍ オープン 200 179 115 64.2%（71.1％）
市民レース ５０ｋｍ フォーティー 199 173 128 74.0%（82.0%）
市民レース ５０ｋｍ フィフティー 199 176 115 65.3%（65.3%）
市民レース ５０ｋｍ オーバー6０ 145 133 99 74.4%（59.3%）
チャレンジレース ５０ｋｍ アンダー３９ 87 77 61 79.2%（86.6%）
チャレンジレース ５０ｋｍ フォーティー 99 82 72 87.8%（85.9%）
チャレンジレース ５０ｋｍ オーバー50 159 147 125 85.0%（91.3%）
市民レディースレース ５０ｋｍ 142 131 116 88.5%（90.1%）
中学生レース ５０ｋｍ 34 31 30 96.8%（94.4%）
小学生レース １０ｋｍ 31 28 28 100.0%（97.7%）

合　計 2,875 2,578 1,942 75.3%（75.7%）

　（２） 市民サイクルスポーツ大会
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１. 市民レース２１０km

高岡 亮寛 選手（Roppongi Express）

◆ 市民レース２１０km 入賞者

優勝者
の声 残り300mで先にアタックを仕掛けた。けん制しながらのスプリント勝負は初めてだっ

たが、やることはやってきたので最後は気持ちで。今回6度目の優勝で最高です。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 414 高岡　亮寛 東京都 Roppongi Express 5:19:32.730

2 403 松木　健治 埼玉県 VC福岡 5:19:32.877

3 592 井上　亮 大阪府 Magellan Systems Japan 5:19:34.238

２. 市民レース１４０km オープン

３. 市民レース１４０km マスターズ

佐藤 文彦 選手

山本 裕昭 選手（BONDS 静岡サイクル RT）

◆ 市民レース １４０km オープン入賞者

◆ 市民レース １４０km マスターズ入賞者

優勝者
の声

優勝者
の声

昨年は3位。高い負荷を掛けての練習をしてきた。最後は自信をもって走りきることが
できた。私だけの力ではなく、風よけなどのアシストしてくれたチームの支えがあっての
優勝です。

優勝を狙っていた7月の北海道での大会で落車し5か所の骨折。沖縄では優勝しかな
いとの思いでレースに臨んだ。優勝できてうれしい。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 1002 佐藤　文彦 東京都 3:47:20.032

2 1237 高山　恭彰 三重県 MAX SPEED 97 3:47:20.413

3 1034 糸井　正樹 大阪府 ITOI POWER/鉄板神社 3:47:21.231

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 1660 山本　裕昭 静岡県 BONDS 静岡サイクル RT 3:59:42.364

2 1401 山本　敦 神奈川県 SBC Vertex Racing Team 4:00:20.849

3 1406 山崎　嘉貴 長野県 VCMS GRIDE 4:01:45.771

2019大会
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４. 市民レース１００ｋｍ オープン

５. 市民レース１００ｋｍ　マスターズ

６. 市民レース５０ｋｍ　オープン

白石 真悟 選手（シマノドリンキング）

酒井 洋輔 選手（ゲリラ豪雨）

遠藤 優 選手（Roppongi Express）

◆ 市民レース１００ｋｍ オープン 入賞者

◆ 市民レース１００ｋｍマスターズ入賞者

◆ 市民レース５０ｋｍ　アンダー３９ 入賞者

優勝者
の声

優勝者
の声

優勝者
の声

残り10㎞で3名の勝負になった。様子を見て直線勝負に出た。自分の体に正直に、
無理しすぎないことを意識している。「父ちゃん頑張ったよ」と家族に報告したい。

2度目の出場で優勝は狙っていたが、実現できてうれしい。仲間の顔を思い浮かべな
がら諦めたいところで我慢に努めた。来年も頑張って挑戦したい。

今帰仁で抜け出そうとしたが、最後は団子状態。スプリント勝負なら負けないと思って
おり、残り300mでアタックを仕掛けた。大会前の練習で落車し、調整がうまくいかな
かったが、多くの人に支えられてここまで来られた。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 2002 白石　真悟 山口県 シマノドリンキング 2:49:32.366

2 2260 川勝　敦嗣 兵庫県 Life Ride 2:49:32.940

3 2343 Miguel Mun wa Kok MAC Recoil 2:49:34.964

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 2510 酒井　洋輔 神奈川県 ゲリラ豪雨 2:57:28.982

2 2506 栗山　和之 兵庫県 soleil de l'est 2:57:34.225

3 2501 井上　善裕 埼玉県 INOUE RACING CYCLE 2:58:18.691

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 3114 遠藤　優 東京都 Roppongi Express 1:15:52.065

2 3116 峯岸　祐太 千葉県 Team 自転車処 風輪 1:15:52.357

3 3046 藤山　龍太 石川県 1:15:52.406

2019大会
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７. 市民レース５０ｋｍ　フォーティー

８. 市民レース５０ｋｍ　フィフティー

９. 市民レース５０ｋｍ　オーバー６０

佐藤 俊雄 選手（tamagokakegohan）

寺崎 嘉彦 選手（バルバヘッドオフィス）

福島 雄二 選手（ベステックス）

◆ 市民レース５０ｋｍ　フォーティー 入賞者

◆ 市民レース５０ｋｍ　フィフティー 入賞者

◆ 市民レース５０ｋｍ　オーバー６０ 入賞者

優勝者
の声

優勝者
の声

優勝者
の声

レースは終始塊だったので、スプリント勝負になると感じていた。5連覇中の選手の後
ろについて残り500mで勝負をかけた。この時期の沖縄は気候も良く、景色も楽しめ、
ベストコンディションで臨めた。

ゴールスプリントでは先行されたが、残り150mで抜き去った。仲間の前で絶対勝つ
と宣言していたのでほっとしている。体調不良で不参加の息子の分まで頑張れた。

大好きな大会で連覇出来てうれしい。大会前に脚を手術し、練習できない時期もあっ
たが、一か月前にはかなり練習したことが勝利につながった。今回で優勝は5度目。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 3449 佐藤　俊雄 兵庫県 tamagokakegohan 1:16:53.884

2 3301 白鳥　興寛 東京都 ARCCレーシングチーム 1:16:54.164

3 3310 岡野　哲也 静岡県 SPADE ACE 1:16:54.783

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 3609 寺崎　嘉彦 福井県 バルバヘッドオフィス 1:16:11.431

2 3604 西口　裕久 豊見城市 チームキッズ 1:16:11.557

3 3623 重田　一義 埼玉県 ARCCレーシングチーム 1:16:12.000

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 4001 福島　雄二 熊本県 ベステックス 1:22:58.833

2 4128 松本　謙 山梨県 レザン山梨サイクリングクラブ 1:22:59.129

3 4011 松井　政美 大阪府 ナカガワ　AS・K’　デザイン 1:22:59.198

2019大会
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10. 市民レディースレース５０ｋｍ

11. 中学生レース５０ｋｍ

12. 小学生レース１０ｋｍ

平子 結菜 選手

犬伏 輝斗 選手（大東市立北条中学校）

久貝　一心 選手（高江洲小学校）

◆ 市民レディースレース５０ｋｍ 入賞者

◆ 中学生レース５０ｋｍ 入賞者

◆ 小学生レース１０ｋｍ 入賞者

優勝者
の声

優勝者
の声

優勝者
の声

大会初参加で優勝できてうれしい。沖縄も初めてで、海や景色も楽しみながら心地よ
く走ることができた。来年は高校生になるので全日本選手権に出場して優勝すること
が目標です。これからも楽しく走り続けたい。

小学生の時にサイクリングをはじめ、中学からレースに出るようになった。今回で3
回連続出場していて、優勝は初めてなので最高にうれしいです。

中盤の上り坂が苦しかったけど、チームの「カデナロケッツ」で坂を上る練習を積ん
だおかげでおりきることができた。目標だった表彰台の一番高いところを取れてうれ
しい。中学生でも1位を取りたい。

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 4298 平子　結菜 三重県 1:25:54.806

2 4207 石井　美絵 千葉県 AQULS内房レーシング 1:25:55.555

3 4278 梅山　良子 千葉県 Teame Ashiviva 1:25:55.639

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 5001 犬伏　輝斗 大阪府 大東市立北条中学校 1:16:03.006

2 5024 梅澤　幹太 愛媛県 道後中学校 1:16:03.431

3 5002 福永　隼人 熊本県 熊本県大津町立大津北中学校 1:16:03.698

順位 № 氏  名 居住地 チーム名 タイム

1 5106 久貝　一心 うるま市 高江洲小学校 0:16:26.768

2 5124 喜納　大翔 北中城村 北中城小学校 0:16:31.088

3 5104 田口　朝陽 名護市 屋部小学校 0:16:34.136

2019大会
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　（３） 市民サイクリング部門

2019大会



21

 〈 サイクリング参加状況 〉
種　　　目 参加者数

沖縄本島一周サイクリング 301

やんばるセンチュリーライド 255

伊平屋島サイクリング 75

伊是名島サイクリング 0

伊江島ファミリーサイクリング 80

チャレンジサイクリング 213

恩納村ファミリーサイクリング 215

バリアフリーサイクリング 30

合　　　計 1,169

※伊平屋島・伊是名島サイクリングは隔年開催

　（４） 関連イベント部門

 〈 一輪車大会参加状況 〉

種　　　目 参加者数

一輪車大会 285

三輪車レース 100

合　　　計 385
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市民レース主要執行役員
市民レース210km
チーフコミッセール 平安山　和　紗
ドライバー 島 田 芳 之
レースコミッセール２ 宮 川 知 彦
ドライバー 佐喜真　　　誠

市民レース１４０ｋｍオープン
チーフコミッセール 眞境名　信　哉
ドライバー 伊　村　　　剛
レースコミッセール２ 真喜志　勇　希
ドライバー 仲 間 　 聖
アッシャー・スターター

140km共通役員参照
出走カード確認係

市民レース１４０ｋｍマスターズ
チーフコミッセール 渡嘉敷　香　乃
ドライバー 仲 村 紀 子
レースコミッセール２ 阿 嘉 博 之
ドライバー 西 銘 健 一
アッシャー・スターター

140km共通役員参照
出走カード確認係

１４０ｋｍ系共通役員
アッシャー・スターター
出走カード確認

津留崎　由　文
国 武 康 宏

市民レース１００ｋｍオープン
チーフコミッセール 宮 里 盛 清
ドライバー 島 田 邦 明

レースコミッセール２ ラ モ ス ・ レ オ
ドライバー 勝 見 洋 一
補佐 南 部 一 誠
アッシャー・スターター
出走カード確認係 100km共通役員参照

市民レース１００ｋｍマスターズ
チーフコミッセール 森 岡 　 稔
ドライバー 小 野 盛 秀
レースコミッセール２ 髙 木 文 人
ドライバー 奥 濱 智 哉
アッシャー・スターター

100km共通役員参照
出走カード確認係

１００ｋｍ系共通役員（女子国際・市民100km
オープン・市民100kmマスターズ）

アッシャー・スターター

照 屋 林 裕
照 屋 林 己
知 念 裕 太
知 念 和 也

出走カード確認係
(市民100km)

宮 里 盛 清
ラ モ ス ・ レ オ
森 岡 　 稔

市民レース５０km共通
コミッセール 伊 礼 訓 子

市民レース５０kmオープン
コミッセールモト１ 友 寄 隆 史

ニュートラルモト 仲 村 　 仁

市民レース５０kmフォーティー
コミッセールモト１ 山 城 正 樹
ニュートラルモト 饒 辺 　 元

市民レース５０kmフィフティー
コミッセールモト１ 銘 苅 　 忠
ニュートラルモト 城 間 政 富

市民レース５０kmオーバー６０
コミッセールモト１ 冨名腰　　　修
ニュートラルモト 島 袋 盛 光

チャレンジレース５０kmアンダー３９
コミッセールモト１ 伊是名　裕　樹
ニュートラルモト 具志堅　興　作

市民レディースレース５０km
コミッセールモト１ 知 念 　 功
ニュートラルモト 大 城 好 安

中学生レース
コミッセールモト１ 宮 城 直 也
ニュートラルモト 喜 納 正 也
小学生レース
コミッセールモト１ 友 寄 隆 史
コミッセール 屋 良 　 修
スターター 屋 良 　 修

全市民レース共通
医師 井 上 比 奈
看護師 筒 井 清 隆
救命士 知 花 穂 史
ドライバー 嘉手刈　伸　幸
医師 銘 苅 　 正
看護師 宮 里 伸 也
救命士 萩 原 良 幸
ドライバー 新 城 　 伸
医師 米 盛 輝 武
看護師 比 嘉 　 勝
救命士 儀 間 辰 二
ドライバー 具志堅　史　弥
医師 山 本 一 太
看護師 真 鍋 圭 子
救命士 松 井 唯 奈
ドライバー 東 江 智 久
看護師 石 川 紅 伊
ドライバー 翁 長 良 匡
看護師 大宜見　宗　史
ドライバー 山　里　総一郎
救命士 安　里　由美子
看護師 土 屋 一 子
ロジ 佐 事 尚 道
ドライバー 新 城 忠 文
看護師 東 縣 彩 奈
ドライバー 嶺 井 辰 巳
最終走者確認審判 佐 藤 敏 文

［名誉会長］
　沖縄県知事 玉 城 デ ニ ー
［大会会長］
　北部広域市町村圏事務組合 　
　理事長 （名護市長） 渡具知　武　豊
［大会副会長］
　北部広域市町村圏事務組合
　　理事  （国頭村長） 宮 城 久 和
 〃 （大宜味村長） 宮　城　功　光
 〃 （東村長） 當 山 全 伸
 〃 （今帰仁村長） 喜屋武　治　樹
 〃 （本部町長） 平 良 武 康
 〃 （恩納村長） 長 浜 善 巳
 〃 （宜野座村長） 當 眞 　 淳
 〃 （金武町長） 仲　間　　　一 
 〃 （伊江村長） 島 袋 秀 幸
 〃 （伊平屋村長） 伊 礼 幸 雄
 〃 （伊是名村長） 前 田 政 義
　一般財団法人  沖縄観光コンベンションビューロー会長 下 地 芳 郎
　公益財団法人 日本サイクリング協会代表理事 西 澤 仁 史
　公益財団法人  日本自転車競技連盟副会長 佐久間　重　光
　沖縄県サイクリング協会会長 森 　 兵 次
　沖縄県自転車競技連盟会長 知　念　正　和
［大会顧問］
　衆議院議員 赤 嶺 政 賢

ＮＰＯ法人 ツール・ド・おきなわ協会
理 事 長 渡具知　武　豊
副理事長 森　　　兵　次
理 事 大 城 史 人 比 嘉 克 雄 當　眞　　淳 知 念 正 和 和　田　　　樹

宮 城 久 和 前 田 裕 子 比 嘉 敏 幸 大 嶺 眞 順
監 事 山 本 正 英 小 渡 智 矢
事務局長 本 村 信 人
主 幹 洲 鎌 政 義
主 任 宮 里 武 志 島　福　恵美利

　衆議院議員 照 屋 寛 徳
　衆議院議員 国　場　幸之助
　衆議院議員 西　銘　恒三郎
　衆議院議員 下 地 幹 郎
　参議院議員 宮 﨑 政 久
　参議院議員 屋 良 朝 博
　参議院議員 伊 波 洋 一
　参議院議員 高 良 鉄 美
　公益財団法人ＪＫＡ会長 笹　部　俊　雄
　一般財団法人 自転車産業振興協会会長 野　澤　隆　寛
　一般財団法人 日本自転車普及協会会長 石 黒 克 巳
　公益財団法人 沖縄県体育協会会長 玉　城　デニー
　沖縄タイムス社代表取締役社長 武 富 和 彦
　琉球放送（株）代表取締役社長 中 村 一 彦
　ＮＨＫ沖縄放送局局長 傍　田　賢　治
［大会参与］
　県議会議員 平　良　昭　一
　県議会議員 具志堅　　　透
　県議会議員 親　川　　　敬
　県議会議員 末　松　文　信
　国頭郡体育協会会長 當 山 鉄 也
　NPO法人 名護市体育協会会長 大 嶺 眞 順
　名護市商工会会長 金　城　哲　成
　公益財団法人 名護市観光協会理事長 前　田　裕　子
　名護地区交通安全協会会長 比 嘉 恵 一
　沖縄タイムス社専務取締役 瑞慶山　秀　彦

［支部長］
　名護市副市長 金 城 秀 郎
　国頭村副村長 知　花　　　靖
　大宜味村副村長 島　袋　幸　俊
　東村副村長
　今帰仁村副村長 謝 花 良 竹
　本部町副町長 伊野波　盛　二
　恩納村副村長 外　間　　　毅
　宜野座村副村長 山　城　　　智
　金武町副町長 池　原　　　均
　伊江村副村長 名 城 政 英

　伊平屋村副村長 伊　礼　　　清
　伊是名村副村長 奥　間　　　守
[大会医療救護部長]
　公益社団法人 北部地区医師会
[実行委員長]

上　地　博　之

　沖縄県自転車競技連盟顧問 森　　　兵　次

[副実行委員長]
　北部広域市町村圏事務組合事務局長 比 嘉 克 雄
　北部広域市町村圏事務組合幹事会会長 大　城　　　靖
　名護市商工観光局 自転車まちづくり推進室 小 野 雅 春
　沖縄タイムス社取締役営業局長 比 嘉 敏 幸
　沖縄県自転車競技連盟会長 知　念　正　和

大会役員

2019大会役員
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サイクリングリーダー

誘 導 バ イ ク

フ リ ー バ イ ク

新 垣 善 三
仲 田 守 貴
吉 近 泰 生
志喜屋　　　聡
志喜屋　光　大
志喜屋　　　毅
山 下 哲 也
稲 福 真 一
上 原 啓 太
大 城 哲 也

サイクリング随行主要スタッフ
フ リ ー バ イ ク
対 策 車

連 絡 車 1 号 車

連 絡 車 2 号 車

連 絡 車 ３ 号 車

連 絡 車 ３ 号 車

連 絡 車 ４ 号 車

輸送車１ＢＯＸ
回収車１ＢＯＸ
連 絡 車 5 号 車

連 絡 車 ６ 号 車

連 絡 車 ６ 号 車
連 絡 車 ７ 号 車

メ カ 車 １ 号 車

無線対応（本部）

伊 江 島

相 馬 孝 年
利 光 敬 士
岸 本 辰 己
神 川 大 樹
神谷ゴンサーロ
安 里 成 文
松 田 　 正
筒 井 清 隆
仲尾次　嗣　正
勝 連 盛 京

平 良 知 佳
中 川 雅 代
仲宗根　一　正
佐 野 泰 規
伊 波 成 光
大 城 直 輝
榎 本 哲 也
比 嘉 久 也
古　野　たえこ
新 城 　 渉

宮 城 博 文
田 村 風 威
宮 原 仁 志
比 嘉 栄 春
金 城 政 和
金 城 幸 子
野 村 朝 子
当 間 洋 子
玉 城 浩 次
玉 城 春 美

医療救護役員
本部長 出 口 　 宝
アドバイザー 名 護 消 防 署 員
ロジ1（連絡・記録） 仲宗根　　　誠

ロジ2（連絡・記録） 井 上 稔 之
ロジ3（連絡・記録） 棚 原 達 治
ロジ4（連絡・記録） 喜 瀬 　 一
医師1 堀 川 恭 平

医師2 知 念 修 子
医師3 宮 平 　 礼
看護師1 大城　エミリヤ
看護師2 永 山 奈 々

看護師3 幸 喜 萌 乃
補助員 大 城 あ み
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４． 広報活動
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7月25日　沖縄タイムス26面

9月25日　沖縄タイムス25面
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11月9日　沖縄タイムス1面

10月31日　沖縄タイムス14面
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11月10日沖縄タイムス1面

11月10日　沖縄タイムス26面
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11月11日　沖縄タイムス20面
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11月11日　沖縄タイムス26-27面

11月11日沖縄タイムス1面



8月1日　沖縄タイムス29面

8月12日　沖縄タイムス15面
8月17日　沖縄タイムス20面

9月19日　沖縄タイムス28面

9月27日　沖縄タイムス2面
9月29日　沖縄タイムス4面

第31回 ツール・ド・おきなわ2019大会
2019.
11.9(sat)-10(sun)

※定員に達し次第締め切ります。

201920191日1日8月8月
木木申込

期間

12時から
参 加 者 募 集 !参 加 者 募 集 !

特別協賛特別協賛

祭典のツスポーサイクル

www.tour-de-okinawa.jp

主　催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会／北部広域市町村圏事務組合

NPO
法  人ツール・ド・おきなわ協会 【大会事務局】
〒905-0009 沖縄県名護市宇茂佐の森5丁目2番地7（北部会館2F） 
TEL.0980-54-3174  FAX.0980-54-3169   info@tour-de-okinawa.jp 

TEL.0980-54-3174
申込みに関する
お問い合わせ

受付時間 平日9:00～17:00まで

※尚、募集要項ご希望の方は、150円切手
　同封のうえ、上記まで郵送願います。

TOUR   DE OKINAWA

隔年開催隔年開催

市民レース部門
◆ 市民レース 210km
◆ 市民レース 140kmオープン
◆ 市民レース 140kmマスターズ
◆ 市民レース 100km オープン
◆ 市民レース 100km マスターズ
◆ 市民レース 50km オープン
◆ 市民レース 50km フォーティー40
◆ 市民レース 50km フィフティー50
◆ 市民レース 50km オーバー60
◆ チャレンジレース 50km アンダー39
◆ チャレンジレース 50km フォーティー40
◆ チャレンジレース 50km オーバー50
◆ 市民レディースレース 50km
◆ 中学生レース 50km
◆ 小学生レース 10km

サイクリング部門

島のサイクリング部門

◆ 伊平屋島サイクリング 【1泊2日】
◆ 伊江島ファミリーサイクリング・・・・・・・・・50km

国際レース部門
◆ 男子チャンピオンレース
◆ 女子国際ロードレース100km

◆ 沖縄本島一周サイクリング 【1泊2日】
      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・336km
◆ やんばるセンチュリーライド・・・・・・・・・175km
◆ チャレンジサイクリング ・・・・・・・・・・・・・・・・90km
◆ 恩納村ファミリーサイクリング・・・・・・・・・70km

日本最大級!! この事業は、競輪の補助を受けて実施します。

競輪の補助事業

公益財団法人 JKA
http://hojo.keirin-autorace.or.jp

受付終了受付終了

受付終了受付終了
キャンセル待ちキャンセル待ち
キャンセル待ちキャンセル待ち

受付終了受付終了
受付終了受付終了

キャンセル待ちキャンセル待ち

特別協賛特別協賛

祭典のツスポーサイクル
級！！日本最大

主催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会/北部広域市町村圏事務組合

NPO
法  人ツール・ド・おきなわ協会 〒905-0009

沖縄県名護市宇茂佐の森5丁目2番地7（北部会館2F） 
TEL.0980-54-3174  FAX.0980-54-3169
info@tour-de-okinawa.jp 

TEL.0980-54-3174
受付時間 平日9時～17時まで

www.tour-de-okinawa.jp
申込みに関するお問い合わせ

※尚、募集要項ご希望の方は、150円切手同封のうえ、上記まで郵送願います。

TOUR   DE OKINAWA

この事業は、競輪の補助を受けて実施します。

競輪の補助事業

公益財団法人 JKA
http://hojo.keirin-autorace.or.jp

2019申
込
期
間 30日9月

月 17
時
ま
で参加者募集!

国際レース部門

隔年開催隔年開催

市民レース部門
◆ 市民レース 210km
◆ 市民レース 140km オープン
◆ 市民レース 140km マスターズ
◆ 市民レース 100km オープン
◆ 市民レース 100km マスターズ
◆ 市民レース 50km オープン
◆ 市民レース 50km フォーティー40
◆ 市民レース 50km フィフティー50
◆ 市民レース 50km オーバー60
◆ チャレンジレース 50km アンダー39
◆ チャレンジレース 50km フォーティー40
◆ チャレンジレース 50km オーバー50
◆ 市民レディースレース 50km
◆ 中学生レース 50km
◆ 小学生レース 10km

サイクリング部門

島のサイクリング部門

◆ 伊平屋島サイクリング 【1泊2日】・・・・・73km
◆ 伊江島ファミリーサイクリング・・・・・・・・・50km

◆ 男子チャンピオンレース
◆ 女子国際ロードレース100km

◆ 沖縄本島一周サイクリング 【1泊2日】
      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・336km
◆ やんばるセンチュリーライド・・・175km
◆ チャレンジサイクリング ・・・・・・・・・・90km
◆ 恩納村ファミリーサイクリング・・70km

交通規制のお知らせ

※詳細は事務局（0980-54-3174）まで
　お問い合わせください。

ツール・ド・おきなわ大会実施に伴い、名
護市・国頭村・東村・大宜味村・今帰仁村・
本部町で交通規制を予定しております。

11/１0（日）

第31回 ツール・ド・おきなわ2019大会

【大会事務局】

2019.11.9(sat)-10(sun)

受付終了受付終了

受付終了受付終了
キャンセル待ちキャンセル待ち
キャンセル待ちキャンセル待ち

受付終了受付終了
受付終了受付終了

キャンセル待ちキャンセル待ち

特別協賛特別協賛

祭典のツスポーサイクル
級！！日本最大

主催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会/北部広域市町村圏事務組合

NPO
法  人ツール・ド・おきなわ協会 〒905-0009

沖縄県名護市宇茂佐の森5丁目2番地7（北部会館2F） 
TEL.0980-54-3174  FAX.0980-54-3169
info@tour-de-okinawa.jp 

TEL.0980-54-3174
受付時間 平日9時～17時まで

www.tour-de-okinawa.jp
申込みに関するお問い合わせ

※尚、募集要項ご希望の方は、150円切手同封のうえ、上記まで郵送願います。

TOUR   DE OKINAWA

この事業は、競輪の補助を受けて実施します。

競輪の補助事業

公益財団法人 JKA
http://hojo.keirin-autorace.or.jp

交通規制のお知らせ

※詳細は事務局（0980-54-3174）まで
　お問い合わせください。

ツール・ド・おきなわ大会実施に伴い、名
護市・国頭村・東村・大宜味村・今帰仁村・
本部町で交通規制を予定しております。

11/１0（日）

第31回 ツール・ド・おきなわ2019大会

【大会事務局】

2019.11.9(sat)-10(sun) 2019申
込
期
間 30日9月

月 17
時
ま
で締切迫る！！

国際レース部門

隔年開催隔年開催

市民レース部門
◆ 市民レース 210km
◆ 市民レース 140km オープン
◆ 市民レース 140km マスターズ
◆ 市民レース 100km オープン
◆ 市民レース 100km マスターズ
◆ 市民レース 50km オープン
◆ 市民レース 50km フォーティー40
◆ 市民レース 50km フィフティー50
◆ 市民レース 50km オーバー60
◆ チャレンジレース 50km アンダー39
◆ チャレンジレース 50km フォーティー40
◆ チャレンジレース 50km オーバー50
◆ 市民レディースレース 50km
◆ 中学生レース 50km
◆ 小学生レース 10km

サイクリング部門

島のサイクリング部門

◆ 伊平屋島サイクリング 【1泊2日】・・・・・73km
◆ 伊江島ファミリーサイクリング・・・・・・・・・50km

◆ 男子チャンピオンレース
◆ 女子国際ロードレース100km

◆ 沖縄本島一周サイクリング 【1泊2日】
      ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・336km
◆ やんばるセンチュリーライド・・・175km
◆ チャレンジサイクリング ・・・・・・・・・・90km
◆ 恩納村ファミリーサイクリング・・70km

人気急上昇人気急上昇

参加者

募集中!

第31回 ツール・ド・おきなわ2019大会

2019.
11.9(sat)-10(sun)

特別協賛特別協賛

祭典のツスポーサイクル

www.tour-de-okinawa.jp

主催 ： NPO法人ツール・ド・おきなわ協会
北部広域市町村圏事務組合

NPO
法  人ツール・ド・おきなわ協会
〒905-0009
沖縄県名護市宇茂佐の森5丁目2番地7（北部会館2F） 
TEL.0980-54-3174  FAX.0980-54-3169
info@tour-de-okinawa.jp 

TEL.0980-54-3174
受付時間 平日9時～17時まで

申込みに関するお問い合わせ

※尚、募集要項ご希望の方は、150円切手同封のうえ、上記まで郵送願います。

TOUR   DE OKINAWA
市民レース部門

サイクリング部門

国際レース部門

日本最大級!! この事業は、競輪の補助を受けて実施します。

競輪の補助事業

公益財団法人 JKA
http://hojo.keirin-autorace.or.jp

【大会事務局】

9月30日（月
）まで
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ツール・ド・おきなわ ウェブサイト
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募集ちらし BiCYCLE CLUB 7月号

NPO法人ツール・ド・おきなわ協会
大会事務局

TEL.0980-54-3174

立哨員の業務要領

交通規制

２０１9 レース部門種目別通過予想時間　 【累積距離は210km種目】

１．業務内容
（１）レース中、レース車以外のコースへ進入禁止。

（２）観衆への指示、特に子供は注意して下さい。

（３）警察官、競技役員への協力。

（４）事故発生時は他の協力を得て適切に処理して下さい。

（５）コース上の障害物（空き缶・石ころ等）の排除。

（６）コース上へカラーコーン・バリケードの設置と撤去。

（７）その他、『ツール・ド・おきなわ』を円滑に運営する

上で必要な業務。

２．携帯品と服装
（１）支給された『帽子』の着用　（２）紅白小旗

（３）立哨員必携　（４）ほうき　（５）かっぱ

３．勤務時間と配置場所
（１）交通規制が開始される３０分前から、規制が解除される

までの間として、各自定められた場所に勤務すること。

具体的にはグループリーダーの指示を得て下さい。

　　（※立哨員配置場所は、別紙『立哨員配置図』に記載。）

４．紅白旗の使い方
（１）危険を示す時は紅旗を使用し、安全を示す時は白旗を

使用する。※紅白旗は必ず返却すること。

５．コース上の異常発生時の対処
（１）異常発生時は、あわてずに大会本部へ報告するととも

に近くの警察官、審判員、随行車両等へ報告すること。

６．選手の事故発生時の対処
（１）異常が発生した時は、あわててコースへ飛び出さずに、

選手の負傷程度をよく判断しコース外へ撤去させ、二

次的事故を防ぐこと。

（２）本人の意思があれば競技を続行させてもよい。

（３）救護が必要な場合、後方から来る救護車へ手当を要請

すること。

（４）重大事故又は負傷程度がひどい場合は、救急車を要請

するとともに大会本部へ連絡すること。

（５）レース不可能になった選手の自転車は『自転車収容

車』へ収容すること。

１. 対向車両

競技進行方向に対する対向走行車両については、先頭選手の通過

１５分前から通行を禁止する。その告知は規制開始パトカーが行う。

禁止解除は規制解除パトカーの通過時点とする。

２. 同方向車両

競技進行方向に対する同方向走行車両についても、先頭選手の通過

１５分前から通行を禁止する。その告知は規制開始パトカーが行う。

また、規制解除後においても選手団の追い抜き・追い越しは禁止する。

３. 横断禁止

競技道路の横断禁止は、先頭選手通過の約５分前から行われる。

禁止解除は規制解除パトカーの通過時点とする。

４. 駐停車禁止

競技道路のうち、道交法における駐停車禁止規制が行われていな

い箇所について

①先頭選手の通過予想時刻約６０分前から選手団が通過するまで

の間とする。

②先頭選手の通過予想時刻約３０分前から選手団が通過するまで

の間、停車禁止とする。

５. コース上を通行する車両

規制開始後、万一コース上を通過する車両があれば、すべて停車さ

せ近くの待避所もしくはわき道に待機させる。近くに適当な場所

がない場合は競技進行方向に進ませて、コース外の安全な場所に

退避させる。

６. わき道、人家からコース上に進入する車両

わき道と競技道路が交差する地点の交通規制開始時刻を規制時

間とし、その間の競技道路進入を禁止する。

７. 歩行者

車両の交通規制に準ずる。飛び出しに注意する。

８. 片側対面通行（４車線道路・一般車両）

港１丁目交差点より伊差川交差点間の国道５８号線下り（国頭向

け）は、１５mおきにカラーコーンを設置し、片側対面通行とする。

９. 片側交互通行（２車線道路・一般車両）

名護市源河入口より稲嶺間の国道５８号線上り（那覇向け）は、片

側交互通行とする。

名護市大浦「わんさか大浦パーク」よりカヌチャベイホテル間の国

道３３１号線上り（那覇向け）は片側交互通行とする。

１０. 規制パトカー及び規制解除パトカー車両表示

規制パトカーには『規制』車両表示をつける。

規制解除パトカーには『解除』車両表示をつける。

１１. 緊急車両の通行

競技道路を緊急車両（救急車・消防車）が通行もしくは逆走で通過す

る場合がある。緊急車両通過時はその車両の通行を優先し、競技者・

沿道への注意を呼びかける。競技者は道路左側通行を規則としている。

交通規制は以下の車両の通過に伴い行われます。

① 大会広報車による規制のお知らせ

②【交通規制開始】規制開始パトカーの通過（先頭選手通過の１５分前）

 →この時点より競技関係以外の車両・歩行者の通行禁止

③【交通規制解除】規制解除パトカーの通過

 選手団の通過時刻は、レースの展開により予想通過時刻より 

 多少ずれることがあります。

No. 通過地点
適　用
CP=関門

SP=スプリント

区間
距離

累積
距離

関門
時間

男子チャンピオンレース 
210 ｋｍ

女子国際ﾚｰｽ 
100km

オープン
50km

フォーティー 
50km

フィフティー 
50km 市民 210km 中学生 50km オーバー 60

50ｋｍ
市民レディース
50ｋｍ

チャレンジ 
オーバー50  50ｋｍ

チャレンジ 
フォーティー  50ｋｍ

チャレンジ 
アンダー39  50ｋｍ 小学生 10km 市民 100km

オープン
市民 100km
マスターズ

市民 140km
オープン

市民 140km
マスターズ

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾    
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

先頭     
時間

最後尾   
時間

1 名護市屋内運動場 ２１０㎞・５０㎞　スタート 0.0 0.0 0.0 6:45 6:45 7:00 7:00 7:06 7:06 7:12 7:12 7:27 7:27 7:30 7:30 7:35 7:35 7:38 7:38 7:41 7:41 7:43 7:43 7:45 7:45

2 琉球セメント工場前 6.3 6.3 6:53 6:56 7:09 7:12 7:15 7:18 7:21 7:24 7:35 7:40 7:39 7:45 7:45 7:50 7:48 7:53 7:50 7:56 7:52 7:58 7:54 8:00

3 本部港入口 7.3 13.6 7:02 7:08 7:19 7:24 7:25 7:30 7:31 7:36 7:45 7:55 7:50 8:00 7:56 8:05 8:01 8:08 8:01 8:11 8:03 8:13 8:05 8:15

4 本部中央公民館 2.3 15.9 7:05 7:12 7:23 7:30 7:29 7:36 7:35 7:42 7:48 8:00 7:54 8:07 8:00 8:12 8:05 8:15 8:04 8:18 8:06 8:20 8:08 8:22

5 国営沖縄記念公園前 ＣＰ 5.1 21.0 8:30 7:11 7:21 7:30 7:38 7:36 7:44 7:42 7:50 7:55 8:07 8:02 8:10 8:08 8:15 8:13 8:18 8:12 8:21 8:14 8:23 8:16 8:25

6 具志堅（西）交差点 左折 3.8 24.8 7:16 7:28 7:36 7:46 7:42 7:52 7:48 7:58 8:00 8:18 8:07 8:20 8:14 8:25 8:20 8:28 8:17 8:31 8:19 8:33 8:21 8:35

7 今帰仁 天底 ＣＰ/ＳＰ 8.9 33.7 9:05 7:27 7:44 7:49 8:02 7:55 8:08 8:01 8:14 8:12 8:37 8:21 8:36 8:28 8:47 8:35 8:44 8:36 8:53 8:38 8:55 8:40 8:57

8 呉我交差点 6.8 40.5 7:37 7:57 7:59 8:15 8:05 8:21 8:11 8:27 8:23 8:47 8:32 9:05 8:39 9:00 8:46 9:13 8:51 9:06 8:53 9:08 8:55 9:10

9 仲尾入口 ＣＰ 小学生10㎞スタート 1.1 41.6 9:20 7:39 7:59 8:00 8:19 8:06 8:25 8:12 8:31 8:24 8:49 8:34 9:09 8:41 9:04 8:48 9:17 8:54 9:10 8:56 9:12 8:58 9:14 9:05 9:05

10 仲尾次（北）交差点 ２１０ｋｍ　左折５０ｋｍ　  右折 1.3 42.9 7:41 8:01 8:02 8:22 8:08 8:28 8:14 8:34 8:27 8:51 8:36 9:12 8:43 9:07 8:50 9:20 8:57 9:13 8:59 9:15 9:01 9:17 9:08 9:10

11 源河入口 4.2 47.1 7:48 8:10 8:33 8:58

12 大宜味村役場前 ＣＰ 10.9 58.0 9:20 8:05 8:31 8:51 9:15

13 国頭村道の駅 市民140kmスタート 6.4 64.4 8:16 8:43 9:02 9:25 9:20 9:20 9:30 9:30

14 与那入口 右折 5.5 69.9 8:25 8:54 9:11 9:34 9:31 9:36 9:41 9:46

15 照首山山頂 山岳賞（1回目）
210ｋｍ、140ｋｍ 7.9 77.8 8:38 9:10 9:24 9:47 9:47 10:00 9:57 10:12

16 普久川ダム前 ＣＰ（１回目）補給 3.7 81.5 10:20 8:44 9:15 9:30 9:54 9:53 10:08 10:03 10:16

17 楚洲 10.1 91.6 9:02 9:29 9:46 10:12 10:09 10:30 10:19 10:29

18 奥共同売店前 ＣＰ　　女子国際 
市民100ｋｍスタート 8.4 100.0 10:45 9:16 9:41 9:46 9:46 10:00 10:25 10:08 10:08 10:16 10:16 10:23 10:49 10:33 10:40

19 辺戸岬入口 7.4 107.4 9:29 9:54 10:00 10:03 10:12 10:43 10:21 10:32 10:29 10:40 10:36 11:08 10:46 10:56

20 宜名真漁港 3.3 110.7 9:35 9:59 10:06 10:10 10:17 10:51 10:27 10:42 10:35 10:50 10:41 11:17 10:51 11:04

21 与那入口 ＣＰ（２回目） 11.3 122.0 11:30 9:50 10:19 10:28 10:37 10:35 11:10 10:47 11:19 10:55 11:27 11:01 11:47 11:11 11:29

22 照首山山頂 山岳賞（２回目）
210ｋｍ、140ｋｍ 8.1 130.1 10:04 10:33 10:44 10:56 10:48 11:30 11:02 11:46 11:10 11:54 11:16 12:08 11:26 11:48

23 普久川ダム前 ＣＰ（２回目）補給 3.6 133.7 12:00 10:10 10:39 10:50 11:02 10:54 11:34 11:08 11:53 11:16 12:01 11:22 12:15 11:32 11:55

24 安波共同売店 4.1 137.8 10:16 10:46 10:57 11:09 11:00 11:39 11:15 12:02 11:23 12:10 11:29 12:23 11:39 12:03

25 高江共同売店 14.7 152.5 10:39 11:11 11:23 11:35 11:23 11:57 11:40 12:34 11:50 12:42 11:55 12:52 12:05 12:32

26 大泊橋 4.1 156.6 10:46 11:18 11:31 11:43 11:30 12:02 11:47 12:43 11:57 12:51 12:03 13:00 12:13 12:41

27 宮城（種苗管理センター）ＣＰ／ＳＰ 4.4 161.0 12:50 10:53 11:25 11:38 11:50 11:37 12:20 11:55 12:50 12:05 12:58 12:10 13:08 12:20 12:50

28 平良総合グランド前 5.1 166.1 11:01 11:34 11:47 12:01 11:46 12:30 12:04 13:00 12:14 13:08 12:18 13:18 12:28 13:01

29 慶佐次 補給所 4.9 171.0 11:10 11:42 11:56 12:12 11:55 12:41 12:13 13:10 12:23 13:18 12:26 13:28 12:36 13:12

30 有銘給油所前 1.8 172.8 11:13 11:45 11:59 12:15 11:58 12:45 12:16 13:14 12:26 13:22 12:28 13:32 12:38 13:16

31 天仁屋（有銘側） 2.1 174.9 11:17 11:49 12:02 12:20 12:02 12:49 12:20 13:18 12:30 13:26 12:32 13:36 12:42 13:21

32 嘉陽区会館前 6.4 181.3 11:28 12:00 12:13 12:34 12:13 13:03 12:31 13:31 12:41 13:34 12:42 13:49 12:52 13:33

33 安部 ＣＰ／ＳＰ 1.8 183.1 13:35 11:30 12:03 12:16 12:37 12:17 13:05 12:35 13:35 12:44 13:36 12:44 13:52 12:54 13:37

34 久志支所 6.2 189.3 11:39 12:14 12:27 12:47 12:26 13:13 12:44 13:43 12:54 13:42 12:55 14:03 13:05 13:48

35 大浦（県道18号線） 1.3 190.6 11:41 12:16 12:30 12:49 12:28 13:15 12:46 13:45 12:57 13:45 12:57 14:05 13:07 13:50

36 番越トンネル出口 右折 3.2 193.8 11:46 12:22 12:35 12:54 12:33 13:20 12:51 13:50 13:02 13:50 13:03 14:10 13:13 13:57

37 川上 ＣＰ　左折 6.8 200.6 14:00 11:57 12:34 12:48 13:05 12:44 13:29 9:11 9:23 13:02 13:59 13:13 13:59 13:14 14:07 13:24 14:07

38 伊差川(西）交差点（50Km） 2
(3.0)

202.6
(45.9) 12:00 12:37 12:51 13:11 8:07 8:30 8:13 8:36 8:19 8:42 12:47 13:35 8:41 9:17 8:48 9:12 8:55 9:25 9:02 9:18 9:04 9:20 9:06 9:22 9:13 9:26 13:05 14:05 13:16 14:05 13:18 14:12 13:28 14:11

39 白銀橋（東）交差点 3.0 205.5
(48.9) 12:04 12:42 12:57 13:17 8:11 8:35 8:17 8:41 8:23 8:47 12:51 13:42 8:46 9:24 8:53 9:19 9:00 9:32 9:07 9:25 9:09 9:27 9:11 9:29 9:17 9:31 13:10 14:13 13:21 14:13 13:23 14:16 13:33 14:15

40 名護市屋内運動場 フィニッシュ地点 2.2 207.7
(51.1) 14:20 12:08 12:46 13:01 13:22 8:15 8:40 8:21 8:46 8:27 8:52 12:55 13:47 8:50 9:30 8:57 9:25 9:04 9:38 9:11 9:31 9:13 9:33 9:15 9:35 9:20 9:35 13:14 14:20 13:24 14:20 13:27 14:20 13:37 14:20

ツール・ド・おきなわ 2019

立哨員必携

レース中の事故は救護本部へ!!
0980－43－6291
※救急要請は救護本部から行います。

ツール・ド・おきなわ2019は、
競輪の補助により実施いたします。

http://hojo.keirin-autorace.or.jp

競輪の補助事業
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6：15～8：006：15～8：00

６：15～８：００の時間帯は、宮里４丁目（北）交差点は縦断する
ことが出来ませんので、名護漁港前の城１丁目交差点から迂回
下さるようご協力をお願いします。

①８：0０～９：５０②１１：3０～１４：3０の時間帯は、港１丁目交差
点から伊差川交差点までは横断することが出来ませんので、名
護漁港前の城１丁目交差点及びイオン名護店近くの柳橋から迂
回下さるようご協力をお願いします。
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令和元年11月10日（日）　レース部門交通規制予定時間ツール・ド・おきなわ
2019
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21世紀の森
体育館

21世紀の森
体育館

羽地ダム羽地ダム

❶21世紀の森体育館～
琉球セメント工場前 
6:00～
8:10

❽大宜味村役場前～
道の駅ゆいゆい国頭

7:50～
9:50

12楚洲～奥

8:45～
10:55

❾道の駅
ゆいゆい国頭
～与那
8:00～
9:55

15安田～
安波
9:55～
12:2016安波～

高江
10:00～
12:30

17高江～
大泊橋
10:20～
12:50

18大泊橋～
平良

10:30～
13:00

19平良～
有銘

10:45～
13:20

20有銘～
安部

10:55～
13:50

22大浦～
川上交差点
11:20～
14:10

21安部～
大浦
11:10～
14:00

24世冨慶 IC～
伊差川 IC
7:20～9:50
11:30～14:30

23川上交差点～
21世紀の森体育館
11:30～
14:30

❷琉球セメント工場前～
本部中央公民館前
6:40～
8:20

❸本部中央公民館前～
具志堅西交差点
6：50～
8：45

❹具志堅西交差点～
今帰仁村天底
7：05～
9：10

❺今帰仁村天底～
仲尾次北交差点
7：10～
9：25

14宜名真～
与那
9：10～
11：45

❻-1 仲尾次北交差点～
源河小学校前
7：25～
9：25

10与那～
安田
8：05～
12：10

11安田～
楚洲
8：30～
10：30

❼源河小学校前～
大宜味村役場前
7：40～
9：40

❻-2 仲尾次北交差点～
21世紀の森体育館
7：20～
9：50

13奥～
宜名真
9：00～
11：20宜名真宜名真

安田･安波 分岐点安田･安波 分岐点

The northern part of Okinawa Island will be under 
traffic control  during the event of Tour de 
Okinawa 2019.
After the conclusion of the event, traffic well be able 
to pass as usual.
There are detours in Nago.

ツール・ド・おきなわ２０１9開催期間中、沖縄
本島北部では通行規制時間が設けられます。
規制時間終了後、通行することができます。
また、名護市内には一部迂回路があります。

Traffic control estimate time for races.

Cycle Sports 9月号
BiCYCLE CLUB 9月号、10月号
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募集要項 日本語版 おもて

募集要項 英語版 おもて

募集要項 英語版 うら

募集要項 日本語版 うら
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５． 大会オフィシャルグッズ
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６． 2019大会の表情



ご協賛企業

大会へのご協賛ありがとうございました。



NPO法人ツール・ド・おきなわ協会
〒905-0009 沖縄県名護市宇茂佐の森五丁目２番地７（北部会館）　TEL ０９８０-５４-３１７４　FAX ０９８０-５４-３１６９

URL http://www.tour-de-okinawa.jp   E-mail info@tour-de-okinawa.jp




